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MA MÉTHODE SIGNATURE

Votre suivi en

hypnose immersive
� Certifiée ARS  ·  � Conventionnée Sécu  ·  � Jusqu'à 100
% remboursé

PROTOCOLE CLINIQUE

Une méthode médicale reconnue et
exclusive
Joséphine Seror a créé la méthode Hypnose
Immersive HPI (DEEP) — une approche
exclusive combinant psychologie clinique
approfondie et hypnose médicale en trois niveaux
d'ondes cérébrales. Certifiée par l'Agence
Régionale de Santé, cette méthode est remboursée
par l'Assurance Maladie dans le cadre du
conventionnement.

CE DOCUMENT

Comprendre votre parcours de
soin
Ce guide présente les étapes de votre suivi, les
mécanismes neurophysiologiques mobilisés par la
méthode HPI, et les consignes pratiques pour
optimiser les effets cliniques de chaque séance. Il
constitue votre référence tout au long du
programme.

1
CONSULTATION INITIALE

Premier rendez-vous —
Bilan diagnostique

�  Nature de la consultation

Ce premier rendez-vous est exclusivement consacré à l'anamnèse, à l'évaluation clinique et à la construction
de votre programme de suivi personnalisé. Aucune séance d'hypnose n'est pratiquée lors de cette
rencontre.

L'entretien approfondi permet de recueillir votre histoire, d'identifier les axes thérapeutiques prioritaires et
d'établir le protocole HPI adapté à votre profil.

�  Remise du programme audio personnalisé

À l'issue de cette consultation, Joséphine Seror enregistre et vous remet un programme de séances audio
MP3 élaboré spécifiquement pour vous. Ces enregistrements — réalisés avec sa voix — constituent le
premier volet actif de la méthode HPI (DEEP) : ils préparent votre cerveau entre les séances et potentialisent
les effets cliniques.
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2
TRAVAIL INTER-SÉANCES

Les écoutes nocturnes —
Onde Thêta

�  Mécanisme neurophysiologique

Chaque soir, avant le sommeil, la séance audio guide progressivement votre cerveau vers l'état Thêta (4–8
Hz) — état frontière entre la veille et le sommeil, caractérisé par une réceptivité maximale de l'inconscient.
C'est dans cet espace neurologique que les nouvelles configurations psychiques s'ancrent avec le plus
d'efficacité et de durabilité.

Ma voix structure cet accès de façon ciblée pour induire un sommeil hypnotique orienté, permettant
d'atteindre les phases de sommeil paradoxal (REM) dans un cadre thérapeutique construit — c'est le cœur
de la méthode HPI (DEEP).

NOTE CLINIQUE IMPORTANTE

Il est tout à fait normal et souhaitable de s'endormir pendant l'écoute. Cela indique que votre cerveau
répond au protocole et entre dans l'état Thêta visé. Le travail thérapeutique se poursuit durant le sommeil
hypnotique — l'endormissement n'interrompt pas la séance, il en constitue le point culminant.

�  Consignes d'écoute

—  Une séance par soir, dans l'ordre numéroté — ne pas intervertir les séances

—  Environnement sombre, position allongée, écouteurs recommandés pour une immersion optimale

—  Ne pas reprendre d'activité après l'écoute — laisser le processus se poursuivre vers le sommeil

—  Ne pas chercher à analyser — l'efficacité repose sur le lâcher-prise

—  En cas d'écoute manquée, ne pas rattraper deux séances en une nuit — reprendre le lendemain

3
PROTOCOLE EN SÉANCE

Les séances de suivi —
Hypnose Immersive HPI (DEEP)

�  Structure de chaque séance
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Chaque séance associe un accompagnement psychologique clinique et une séance d'hypnose immersive
selon le protocole HPI. Ma méthode signature repose sur la combinaison de trois niveaux d'ondes
cérébrales qui s'enchaînent et se renforcent mutuellement pour produire un effet clinique puissant et
durable.

�
ONDE ALPHA · 8–12 Hz

L'écoute semi-consciente
Vous êtes détendu(e), en réceptivité
accrue. La conscience reste
présente — porte d'entrée du
protocole immersif.

�
ONDE BÊTA PROFONDE

La plongée en zénitude
Induction d'un calme neurologique
profond — relâchement total,
légèreté somatique. Effet diffusant
dans votre quotidien.

�
ONDE THÊTA · 4–8 Hz

L'ancrage en sommeil
hypnotique
Ancrage des acquis thérapeutiques
via l'accès guidé au sommeil
paradoxal (REM), en synergie avec
les écoutes nocturnes.

EFFET DE SYNERGIE — LE CŒUR DE LA MÉTHODE HPI

La puissance de la méthode Hypnose Immersive HPI repose sur l'articulation des trois niveaux : les
écoutes nocturnes préparent le terrain neurologique, les séances en cabinet activent et orientent le
protocole, et les ondes Thêta communes aux deux dispositifs créent un continuum thérapeutique qui
accélère et consolide les effets cliniques sur la durée.

—
RÉCAPITULATIF

Votre parcours
étape par étape

1ER RDV
Bilan diagnostique — anamnèse, évaluation clinique, construction du protocole
personnalisé. Remise du programme MP3.

CHAQUE SOIR
Écoute d'une séance MP3 — induction Thêta, préparation neurophysiologique
inter-séances, ancrage en sommeil paradoxal guidé.

SÉANCES
SUIVANTES

Accompagnement psychologique + hypnose immersive — progression Alpha � Bêta �
Thêta pour un effet clinique cumulatif.

REMBOURSEMENT
Prise en charge par l'Assurance Maladie dans le cadre du conventionnement Sécurité
Sociale. Discipline certifiée ARS.
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